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Assistente familiare 

Descrizione 
Il corso di Assistente familiare forma professionisti in grado di assistere persone di ogni età che 
necessitano di supporto nella vita quotidiana, favorendone il benessere, l'autonomia e la permanenza 
nel proprio ambiente domestico. 

Durante il percorso formativo i partecipanti acquisiranno competenze per assistere la persona nelle 
attività quotidiane, come l'igiene personale, la vestizione, la preparazione e l'assunzione dei pasti, la 
mobilizzazione e gli spostamenti. Impareranno inoltre a collaborare nella cura della casa e degli 
ambienti domestici, a fornire supporto nello svolgimento di commissioni e ad accompagnare la 
persona per esigenze sanitarie o personali. 

Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di operare presso il domicilio della persona assistita 
con competenza, sensibilità e professionalità, contribuendo a migliorarne la qualità della vita e a 
favorirne il mantenimento dell'autonomia nel rispetto della dignità e dei bisogni individuali. 

Durata: 200 ore, di cui 60 di stage  

Prerequisiti: Possedere un diploma di scuola secondaria di I grado  

Destinatari: Il corso è rivolto a persone occupate e persone disoccupate profilate ai sensi del 
Programma GOL 

Attestato finale: Qualifica professionale 

Sede: Ciriè “D. Negro”, Via Battitore, 82 – Ciriè (TO) 
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